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Manual WELLAT

La aplicaciéon Wellat es una herramienta disefiada para la supervision de la salud y el seguimiento
de la actividad fisica.

Siga los siguientes pasos para instalar la aplicacidn en su dispositivo movil:

1. Acceda a la tienda de aplicaciones de su teléfono:
e Play Store (para dispositivos Android)
e App Store (para dispositivos i0S)
2. Enlabarra de busqueda, introduzca la palabra “Wellat”.
3. Localice la aplicacién identificada con el icono correspondiente.

4. Pulse el botén “Descargar” o “Instalar”.

Para darse de alta en la aplicacidn, es necesario obtener previamente un cédigo de registro.
Para ello:

1. Acceda a su perfil de colegiado.

2. Dirijase al apartado “Mi Cuenta”.

3. Solicite su cddigo de alta en la aplicacion Wellat, siguiendo las indicaciones que se
muestran en pantalla (como se indica en la imagen de referencia).
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Dt persmales Nueva app de bi WELLAT disponible para todos los
miembros del COIIM.

El Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Madrid pone a
disposicion de todos sus colegiados la nueva aplicacion de
bienestar WELLAT, una herramienta disefiada para promover
habitos saludables, mejorar la calidad de vida y facilitar el
seguimiento del bienestar personal de forma sencilla y accesible.

WELLAT ofrece un entorno intuitivo en el que cada colegiado
Cambiar contrasefia podra realizar un seguimiento de su actividad fisica, registrar B
indicadores de salud, acceder a recomendaciones personalizadas SIS
y participar en refos y dinémicas orientadas al bienestar integral. . Qm
Todo ello con la maxima garantia de privacidad y seguridad en el

tratamiento de los datos. N—> @m

Con esta iniciativa, el COIIM refuerza su compromiso con el \-) 0—
cuidado y la salud de sus colegiados, incorporando soluciones (o

tecnolégicas que aportan valor y fomentan un estilo de vida

equilibrado.

Cormedebaa Para comenzar a utilizar la app, los colegiados pueden consultar el
manual de uso disponible junto a esta noticia, donde se detallan los
pasos de acceso, configuracién y funcionalidades principales.

P Mis certificados v
Desde el COIIM animamos a todos los colegiados a descubrir
WELLAT y aprovechar sus beneficios.

Datos del ingeniero que presenta la solicitud



Una vez instalada la aplicacidn, siga estos pasos:

1. Abrala aplicacion Wellat en su dispositivo movil.

2.
3.

En la pantalla inicial, encontrard el apartado de inicio de sesién (login).
Pulse sobre la opcién “Crear cuenta” para comenzar el proceso de registro.

Recuperar contrasefia

Crear cuenta

/2 Iniciar sesién con SSO

Se abrird una ventana en la que deberd introducir los siguientes datos:

e Elcorreo electrénico asociado al colegio.

e El cddigo de registro obtenido previamente desde su cuenta de colegiado.
A continuaciodn, lea y acepte las condiciones de uso de la aplicacion.

Pulse el botdn “CREAR” para completar el proceso de alta.
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CREAR CUENTA

Dinos tu email corporativo y te
enviaremos un email de confirmacion
para que puedas crear tu cuenta.

Tu correo

Tu cédigo

Recibira un correo electrdnico para finalizar el proceso de registro, es importante que realice
este paso desde el mismo teléfono en el que tiene instalada la aplicacién.

Abra el correo y pulse la opcion “Completar registro”.
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iBienvenido!

Gracias por unirte a la plataforma. Para completar el registro, es necesario
que confirmes aqui.

Instrucciones para completar el registro:

ner la app Wellat in ia en tu movil
|
1tinuacion

s redirigido automaticamente a la app para finalizar el proceso

Completar Registro

Si esta todo correcto, en la siguiente pantalla podemos aceptar unirnos a Wellat, ino olvides
poner tu nombre!
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Unete a Wellat

iEste es el dltimo paso! Crea tu cuenta y empieza un
nuevo estilo de vida

C | Tucorreo | )

Nombre

Tunombre

Contrasefa

Region

( Europa v

Ubicacion

[ Global -

Unidad de negocio

U S .

[ Global o

Departamento

( Global g J

Una vez hayamos pulsado enviar, la aplicacidn nos dara la bienvenida y nos propondra diferentes
rutas para conocer el funcionamiento de esta.
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iHola!
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Consigue una experiencia personalizada y
recomendaciones basadas en tus habitos de
salud.

Descubre tu dieta perfecta de acuerdo a tus
preferencias.

COMENZAR

A &\

/ o
/ Lograun cuerpcﬂ)@Qito y saludable con un
plan de entrenamiento basado en tu nivel
de actividad.

Deberemos introducir varios datos como altura, peso u objetivos a conseguir para que la
aplicacidn pueda hacernos un estudio y recomendarnos la mejor manera de conseguir nuestros

objetivos.
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TU ESTUDIO NUTRICIONAL

Estos son tus resultados basados en tus COM POSICION Tu disponibilidad
referencias.
e CORPORAL Dinos tu disponibilidad semanal para

preparar tu programa de entrenamiento

Dinos estos datos y calcularemos un plan de
entrenamiento personalizado Lunes

3
Tu indice de masa corporal Dinos la circunferencia Martes
24,44 Kg/m2 aproximada de tu cintura
—e
60 centimetros Jueves
el
Tu peso segun la OMS ¢Cual es tu porcentaje de grasa
. 2 )
Peso normal aproximado? Sabado m
Tu gasto energético estimado
2876 Kcal T 7.10%
4 B

VER MI DIETA | SIGUIENTE >

Una vez terminamos de introducir datos, la aplicacion los procesara y creara un perfil
especifico para ayudarnos a seguir nuestros resultados.
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iTu dieta e§ta en camino!

En upes'Segundos estara lista.,

La forma que tiene la aplicaciéon de seguir obteniendo datos para ver nuestra evolucion es
conectandose con otras aplicaciones del mévil que ya cuentan con dichos datos o permisos para
extraerlos.

En el momento en que nuestro perfil esté finalizado y listo para obtener mds datos, nos
apareceran las 2 ventanas siguientes para que indiquemos si deseamos permitir que Wellat,
extraiga datos de nuestras rutinas de ejercicios y suefio para poder seguir asesorandonos.
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Conectar con Google
Fit

Para poder medir tus pasos, tus horas de
suefio y las actividades deportivas que vas a
realizar, necesitamos que aceptes los
siguientes permisos. Si no los aceptas, la app

Para poder leer los datos de Google Fit, de Wellat no podra medir estos datos y los
la app de Health Connect debe ser retos no funcionaran correctamente.
instalada y configurada.

Permisos para Notificaciones Push

Siguiente

A continuacidn, se nos mostrara la pantalla principal de la aplicacidn, desde la cual podremos
ver todos nuestros avances, en la planificaciéon que nos proponga la app o los posibles retos
gue tenemos al alcance para motivarnos a conseguirlos.
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g Cémo comer més legumbre...
o® 10 Noviembre | Natuc-Wellat >
Puntos hoy Q Medallas 11.30h | 30 min | Adn no estas inscrito
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También podemos usar los botones en la parte inferior de la pantalla para navegar por la
informacién, como por ejemplo, en el icono de la esquina inferior derecha, que nos sirve para
acceder a nuestra informacion dentro del perfil.
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- Perfil >
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En caso de que no hayamos dado permisos en un primer momento para que la aplicacion
extraiga datos de otras apps, pero ahora asi queremos concederle esos permisos, solo debemos
entrar en la opcién de conectividad de la pantalla anterior para poder modificar esos datos y
conectar la aplicacion Wellat con otras aplicaciones de terceros también enfocadas al deporte.
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Conectividad Obligatoria

Conecta con Google Fit para habilitar las
integraciones de pulseras.

Integracion con otras pulseras

Primero debes tener Google Fit conectado.

Pulsera Wellat Strava Mi Fitness
Garmin Polar Samsung
Amazfit RunKeeper Suunto
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Por dltimo, en el resto de botones de la parte inferior, podremos supervisar el resto de las

sugerencias de dietas o actividades que nos propone la aplicacion.
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Medallas

Verdura, ;que es eso?

Completar un dia de 5 comidas

Camisa sudada

era sesion de

Paseante
Completar 10.000 pasos

sa:+500 ()

Recomper

Dormilén
Completar 8 horas de sueiio

Recompensa: +500 (I

Ahorrador
Llega a los 10.000 Wellpoints

Recompensa: +500 Q
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Dieta
Hoy
Desayuno

Café con leche
O 3kcal &1 ©1m

A

Tostadas .con aguacatey huevo,
acompaiiado de marigo

O 440kcal &1 @5m

Caqui
O 118kcal &1 ©om
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