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Manual WELLAT 

La aplicación Wellat es una herramienta diseñada para la supervisión de la salud y el seguimiento 

de la actividad física. 

Siga los siguientes pasos para instalar la aplicación en su dispositivo móvil: 

1. Acceda a la tienda de aplicaciones de su teléfono: 

• Play Store (para dispositivos Android) 

• App Store (para dispositivos iOS) 

2. En la barra de búsqueda, introduzca la palabra “Wellat”. 

3. Localice la aplicación identificada con el icono correspondiente. 

 

4. Pulse el botón “Descargar” o “Instalar”. 

Para darse de alta en la aplicación, es necesario obtener previamente un código de registro. 

Para ello: 

1. Acceda a su perfil de colegiado. 

2. Diríjase al apartado “Mi Cuenta”. 

3. Solicite su código de alta en la aplicación Wellat, siguiendo las indicaciones que se 

muestran en pantalla (como se indica en la imagen de referencia). 
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Una vez instalada la aplicación, siga estos pasos: 

1. Abra la aplicación Wellat en su dispositivo móvil. 

2. En la pantalla inicial, encontrará el apartado de inicio de sesión (login). 

3. Pulse sobre la opción “Crear cuenta” para comenzar el proceso de registro. 

 

 

 

1. Se abrirá una ventana en la que deberá introducir los siguientes datos: 

• El correo electrónico asociado al colegio. 

• El código de registro obtenido previamente desde su cuenta de colegiado. 

2. A continuación, lea y acepte las condiciones de uso de la aplicación. 

3. Pulse el botón “CREAR” para completar el proceso de alta. 
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Recibirá un correo electrónico para finalizar el proceso de registro, es importante que realice 

este paso desde el mismo teléfono en el que tiene instalada la aplicación. 

Abra el correo y pulse la opción “Completar registro”. 

 

 

 

Si está todo correcto, en la siguiente pantalla podemos aceptar unirnos a Wellat, ¡no olvides 

poner tu nombre! 

 

Tu correo 

Tu código 
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Una vez hayamos pulsado enviar, la aplicación nos dará la bienvenida y nos propondrá diferentes 

rutas para conocer el funcionamiento de esta. 

 

 

 

 

Tu correo 
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Deberemos introducir varios datos como altura, peso u objetivos a conseguir para que la 

aplicación pueda hacernos un estudio y recomendarnos la mejor manera de conseguir nuestros 

objetivos. 
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Una vez terminamos de introducir datos, la aplicación los procesará y creará un perfil 

específico para ayudarnos a seguir nuestros resultados. 
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La forma que tiene la aplicación de seguir obteniendo datos para ver nuestra evolución es 

conectándose con otras aplicaciones del móvil que ya cuentan con dichos datos o permisos para 

extraerlos. 

En el momento en que nuestro perfil esté finalizado y listo para obtener más datos, nos 

aparecerán las 2 ventanas siguientes para que indiquemos si deseamos permitir que Wellat, 

extraiga datos de nuestras rutinas de ejercicios y sueño para poder seguir asesorándonos. 
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A continuación, se nos mostrará la pantalla principal de la aplicación, desde la cual podremos 

ver todos nuestros avances, en la planificación que nos proponga la app o los posibles retos 

que tenemos al alcance para motivarnos a conseguirlos. 
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También podemos usar los botones en la parte inferior de la pantalla para navegar por la 

información, como por ejemplo, en el icono de la esquina inferior derecha, que nos sirve para 

acceder a nuestra información dentro del perfil. 

 

En caso de que no hayamos dado permisos en un primer momento para que la aplicación 

extraiga datos de otras apps, pero ahora así queremos concederle esos permisos, solo debemos 

entrar en la opción de conectividad de la pantalla anterior para poder modificar esos datos y 

conectar la aplicación Wellat con otras aplicaciones de terceros también enfocadas al deporte. 
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Por último, en el resto de botones de la parte inferior, podremos supervisar el resto de las 

sugerencias de dietas o actividades que nos propone la aplicación. 

         


